Semaine du 21 au 25 Février 2022 elior @

LUNDI MARDI MERCREDI UEUDI  VENDREDI

9 Carottes rapées Avocat mayonnaise

¥ Betteraves ¢ Chou blanc sauce échalote

CEufs durs mayonnaise 9 salade impériale

Mousse de tomate et fromage frais
(salade, carotte, pomme)

¢  Endives vinaigrette

. [
D aucissons Y As . .
Pomelos uo de sauc SSONS e/ , s o Paté de foie ﬂ‘ms«/
(nature et fumé) Taboulé aux petits légumes marinés =
Accras de morue PR . . Surimi a la mayonnnaise
Macédoine mayonnaise Friand fromage

-}
Menuw\ egctanien

Cordon bleu Riz Antillais ~ @
(tomate, haricots rouges, cumin, curry, @2 Beeuf braisé mironton X‘E( Poisson du jour sauce Hollandaise
Gratin de la Mer & oignon, lait de coco)
(colin, créme, champignon, moule, Chicken Wings Tex Mex - Carré porc fumé sauce Barbecue
emmental) Galopin de veau ¥z Ve
Frites s‘é;@w
Purée de pommes de terre Riz créole Petits pois :
Ragoiit de 1égumes
Poélée de brocolis et champignons Julienne de légumes Coquillettes (chou vert, navets, carottes, coriandre,

bouillon de légumes)

Tomme blanche Fondu Président Fraidou Fromage blanc
Coulommiers Petit moulé ail et fines herbes Crofite noire Brie
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Cotentin Gouda Yaourt aromatisé Vache qui Rit
Salade de fruits Flan vanille Créme dessert caramel Péche Cantatrice
Barre Bretonne Stracciatella au citron Smoothie vanille Yaourt de St Méme 4
Compote de pommes Tartelette chocolat / marron Gateau génoise chocolat ® Biscuit sec

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruit de saison

. ; = >
Toutes nos viandes sont origines France fﬁf Viande Labélisé A’Q Plaisir Fait maison ! Local 9 Fruit éco responsable ( Péche responsable @
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége et
yose St Josenn Machoeou! COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



Semaine du 28 Février au 04 Mars 2022

LUNDI

Salade piemontaise
Rillette de maquereaux
Chou rouge et raisin

Salade club
(salade, dés de jambon, emmental)

PR

'Escalope de volaille sauce créeme

Boudin blanc au confit d'échalote
>,

g

Haricots verts

Flageolets

Petit moulé
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Duo d'agrumes

Flan nappé caramel

o)
®)

Eclair chocolat -~

Fruits de saison (=2

. . (S
Toutes nos viandes sont origines France ¥,../

P

Bleu m

MARDI

Duo endives iceberg caramel pain
d'épices

Salade Rochelle

Torti tricolores a la méditerranéenne

Tartine Savoyarde

=

Steak haché sauce Ketchup

Nuggets de poisson &

Purée de potiron

Purée de pomme de terre

Tomme blanche
Camembert
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Entremets a la vanille au lait de St
Méme

Mousse au chocolat
Rocher coco ¥

Fruits de saison (-

(3]

. TP ;)
Viande Labélis¢ ~ #.d Plaisic

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et
Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

Fait maison g

elior@
JEUDI VENDREDI

Betterave mimosa Salade verte aux crotitons
1S
Jambon blanc/ beurre ?Ls/ P
: Céleri rémoulade aux pommes

Salade coleslaw Paté de volaille

O
©)

Pizza fromage
Salade verte aux agrumes 8 =

Couscous Végétarien Aile de raie @&

Paupiette de veau sauce créme Sauté de dinde au paprika 723

Semoule berbére Carottes et Céleri sautés au soja

Endives braisées Riz

Carré de I'Est

m Cotentin m

Fondu Président Saint-Paulin

Gouda Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Liegeois chocolat Gaufre fantasia

Compote coupelle Compote pommes / bananes

Savarin a la creme WP Fromage blanc aux fruits rouges

Fruits de saison = Fruits de saison (=)

Local

Fruit éco responsable (&) Péche responsable @22

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



Semaine du 07 au 11 Mars 2022

LUNDI

Salade pommes de terre / surimi

Champignons a la créeme

[
wz/ Saucisson a l'ail fumé

Salade verte composée

Chipolatas \4;/

Pavé de colin sauce safranée

Blé aux épices

Julienne de légumes

m Fromage blanc m

Petit moulé ail et fines herbes
Mme Loik

Yaourt nature sucré

Verrine d'orange grenadine

Liégeois vanille

o
®)

Donuts

-

Fruits de saison

. . 1S
Toutes nos viandes sont origines France T&/

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et

MARDI

Salade de riz
Endives aux noix
Carottes rapées

Nems au poulet

Omette nature

Chausson bolognaise

Chou-fleur persillés

a0

Potatoes e @

Fondu Président
St Nectaire
Blichette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Smoothie au lait de coco
a0

Cookies -

Fruits de saison (=

Viande Labélise @3

Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

)
®)

(

Fait maison g

Local

JEUDI

Paté de foie / cornichons

Salade chef

4

Houmous de pois cassés a la menthe

4

Taboulé

[
Boulette de beeuf 413/

Brandade de poisson &

Boulgour pilaf
Poélée du jardin

Salade verte

m Tomme blanche

Camembert
Cotentin

Yaourt nature sucré

Creme aux ceufs §lp
Moelleux caramel ~§ip
Péche a l'impératrice

Fruits de saison (=2

Fruit éco responsable (™%

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH

elior@

VENDREDI

Terrine Océane
Chou fleur sauce du verger
Radis beurre

Friand fromage

Cuisse de poulet roti

Macaroni a la carbonara

Torsades
Etuvé de choux rouges aux marrons
b e
Pavé 1/2 sel
Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Salade de fruits
Grillé aux pommes
Velouté fruix

Fruits de saison (=

Péche responsable @



Semaine du 14 au 18 Mars 2022

LUNDI

Chou blanc / emmental

Salade de pates Marco polo
PAN

Rillette de porc

Betterave vinaigrette

Chili Végétarien

Escalope viennoise

Blé

Petits pois

m Cotentin
Brie
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Panna cotta / caramel ‘WP

Compote pommes / bananes
Gateau Basque

Fruits de saison (=)

JEUDI

MERCREDI

MARDI

Salade carotte, betterave, kiwi

Salade piemontaise
Céleri rémoulade

Roulade aux olives
Coquillettes sauce cocktail

¥

Croquant de salade
CEufs durs sauce piccalilli

g

Flammekueche

Emincé poulet Tex Mex “ﬂ:/

&
Sauté de beeuf a la coriandre
Saucisse Knack

Paupiette de poisson beurre rouge

Duo de haricots Ratatouille
Lentilles Riz
Mimolette Camembert
Petit moulé ail et fines herbes

Fondu Président
Yaourt aromatisé

Fromage frais nature sucré
Yaourt nature sucré

o)

Yaourt nature sucré
g Rose des sables

Orange a la canelle
Creme dessert vanille Mousse au cacao
Compote pommes / fraises

Gateau marbré chocolat %

Fruits de saison (=2
Fruit éco responsable

O
°)

Local

(

Fait maison g

? Viande Labélisé @3 ——
COLLEGE ET LYCEE ST

el

o)

elior @
VENDREDI

Concombre a la créme
Haricots verts au mais

Avocat crevettes

o : :
==/ Saucisson sec / cornichons

Pavé de colin a l'oseille @

R6ti de porc colombo '\{::/

Gratin dauphinois

Epinards

Tomme blanche

Coulommiers
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Ananas frais

(

Riz au lait au lait de St Méme

Madeleine

Fruits de saison =

Fruits de saison (=2

@

Péche responsable

JOSEPH

Toutes nos viandes sont origines France 'f

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et
Lycée St Joseph Machecoul



Semaine du 21 au 25 Mars 2022

LUNDI

(Eufs mayonnaise
Céleri rémoulade

Salade verte mais au deux poivrons
Salade Brésilienne

(riz, carotte, mais, haricot rouge, petit
pois)

@

Filet de colin pané meuniére et citron

Omelette aux lardons

Brocolis

Pommes de terre rissolées

Saint-Paulin

Emmental
Fromage fouetté au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Tarte aux pommes
Mousse chocolat au lait
Poire fagon "Belle Héléne"

Fruits de saison

Toutes nos viandes sont origines France 'f::‘

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et
Lycée St Joseph Machecoul

elior@

MARDI VENDREDI

MERCREDI

JEUDI

o

Salade tomate mozzarella

Radis beurre

™ Taboulé

) Salade de pates poivrons sauce chévre
Pizza

Salade César
(salade, poulet, emmental, croiitons)
Croque au cheddar T -
Salade perle a I'ltalienne au basilic Fond d'artichaud baltique
Pomelos

L OERRI Assiette de salami

@

Filet de colin sauce tomates poivrons

LS
Jambon grillé 4&/ Spaghetti a la bolognaise

Sauté de porc aux pruneaux
4

Jeasey

Feuilleté de poisson beurre blanc Spaghetti a la bolognaise de 1égumes

Fenouil a la milanaise Salade verte

Printaniéere de 1égumes

Spaghetti Semoule couscous
Mogette de Vendée
Parmesan Légumes cordiales
m Brie m Fraidou Camembert
Petit moulé ail et fines herbes Gorgonzola AOP Gouda
Fromage frais nature sucré Yaourt aromatisé Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Beignets chocolat Stracciatella fruits rouges

Donuts ;\5 Pompom

Entremets caramel au lait de St Compote tous fruits

Méme lait de St Méme .
Fruits de saison
Fruits de saison -~
-
N%/ Viande Labélisé v!_{?& Plaisir Fait maison ! Local Fruit éco responsable Péche responsable @

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



Semaine du 28 Mars au 01 Avril 2022

elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Betteraves

Concombre a la créme Salade composée
Chou blanc parisienne Quiche lorraine

Poireaux vinaigrette Pain de légumes g
Salade haricots verts Salade de penne vinaigrette

Cervelas vinaigrette Surimi mayonnaise
S . 2
e/ Paté de foie Navettes crémeux carottes

Taboulé aux petits légumes marinés Salade mélangée radis emmental

o
°)

A R
&= Poisson du jour a I'estragon
Ravioli a la volaille et emmental rapé Merguez Hachis Végétarien J g
, . . . . LS Escalope de porc aux herbes de
Pavé de merlu aux agrumea@ Blanquette de dinde a I'ancienne Hachis Parmentier ‘\fng:/ p P
- Provence g»
Haricots rouges aux épices Haricots verts Choux Bruxelles Frites &'
@)
Ceeur de céleri Boulgour pilaf \ Salade verte Blettes a la voironnaise
Emmental m Fromage blanc "/ m Fraidou Bleu
AR
Mimolette Camembert (i Cotentin Fromage fouetté au sel de Guérande
Pavé 1/2 sel Fondu Président Gouda Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Mousse chocolat au lait . . . . S
Fruits au sirop Crémeux aux abricots Mousse au pain d'épices
Entremets caramel au lait de St . N . .
. Yaourt aux fruits Fromage blanc a la mangue Riz au lait au
Méme
Choux a la creme = Crumble aux pommes ® Glace ¥
Barre Bretonne
. . Fruits de saison Fruits de saison (= Fruits de saison &
Fruits de saison
- -
Toutes nos viandes sont origines France 4:/ Viande Labélis¢ &, _{3’ - Fait maison g Local
= Plaisir

Fruit éco responsable

Péche responsable @
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et

Lycée St Joseph Machecoul

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



Semaine du 04 au 08 Avril 2022

ior @
elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate vinaigrette Coquillettes sauce cocktail Salade mélangée radis emmental
4
Taboulé aux petits légumes marinés Macédoine a la mayonnaise Céleri rémoulade aux pommes
Entrée au choix
Crépe au fromage Duo de concombre mais CEufs durs mimosa
Iceberg vinaigrette oriental Paté de foie ‘ﬁ'!?;/ Friand au fromage
Nuggets de volaille 7£ Emincé de beeuf sauce forestiére
) Omelette basquaise Colin sauce bouillabaisse @
Tranche de foie jeune bovin poivre - e & Penne colombine
vert Cervelas obernois » W = Chicken Wings
Purée de patate douce Carottes persillées . 4 * %} é ; Penne Pommes de terre vapeurs
Navet braisé Flageolets @ Salsifis Fondue de poireaux
5 .. ; - _*_ @9
Cotentin m 'Gouda e
Crofite noire

m Fondu Président Brie
Fondu Président Tomme blanche Camembert
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Fromage frais nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage fouetté au sel de Guérande

Yaourt nature sucré
Péche ala creme

Yaourt nature sucré
Salade fruits a la menthe

Fruits de saison
Compote de poire
Compote de pommes Creme dessert vanille

=

Roulé framboise g

Dessert au choix
Semoule au

0
o)

Gaufre au sucre glace

o e e
- N Brownie WP oV Bonned T SIS
oY -y Az, ;k.
. . . . . . ALY %
Fruits de saison (=2 Fruits de saison (== Fruits de saison (= N
a0
'
. - LS . T ”
Toutes nos viandes sont origines France 4&/ Viande Labélisé ';453‘

Plaisir Fait maison g Local
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College et

Fruit éco responsable
Lycée St Joseph Machecoul

=) Péche responsable @29

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



