Semaine du 08 au 12 Mars 2021

LUNDI

Betteraves a la vinaigrette
Céleri rémoulade
Salade chef

Saucisson a I'Ail

o =
Vel

Sauté de Beeuf au curry

Filet de saumon sauce provengale

Purée de Pommes de terre

Carottes Saveur Midi

m Fondu Président
Petit Moulé
Edam

Yaourt nature sucré

Fruits de saison (-

Compote de pommes et bananes

Liegeois chocolat

MARDI

Paté de Foie
Potage cultivateur g
Salade d'endives
Rémoulade mysteére
Salade Pommes de terre / Thon

Créme de butternut

Fricassée de poulet basquaise

Saucisse fumée

Riz créole

Ratatouille

Gouda
Crofte noire
Fromage fouette au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Entremets au chocolat
Yaourt de St Méme

Cake a la noix de coco !

Gaufre fantasia Fruits de saison =
Grémeuse aux Abricots g Compote de fruits
-~ -
Toutes nos viandes sont origines France ?_ﬂ Viande Labélisé Q!L%

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College

et Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

Fait maison g Local

JEUDI

Carottes rapées vinaigrette
Champignons a la créeme

Salade Club

(salade, emmental, jambon, persil, tomate,

vinaigrette)
Friand fromage

Panais cotta

Paleron Braisé

Couscous Royal

Semoule

Légumes Couscous

Camembert

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Cotentin

Compote de poires

Fruits de saison
(=) Pomme gourmande E
Brownies g

Créme dessert Vanille

Fruit éco responsable

elior @

VENDREDI

Salade de Blé
Salade Pimontaise
Pomelos

Concombre vinaigrette

@

Filet de poisson du jour
LR

Travers de porc sauce pommes

Julienne de légumes

Coquillettes

m Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Coulommiers

Pave 1/2 sel

Tarte myrtilles g
Entremet caramel

Salade de Fruits

Fruits de saison (=

Mousse Noix de coco

Péche responsable @

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN




Semaine du 15 au 19 Mars 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
(Bufs durs mayonnaise Concombre vinaigrette Radis Beurre
Taboulé g Carrousel de crudités 9

Paté de campagne
Riz nigois
Carottes rapées vinaigrette

Tartare de choux fleur

Torsades végétarienne aux lentilles et

Betteraves sauce crémeuse
Pamplemousse

Maquereaux a la moutarde

Crépes au fromage

(carottes, céleri, concombre)

Haricots verts au mais

Salade de céleri branche

@

Chipolatas grillées Poisson du jour sauce Safrané
curry . /
A
. Duo de cabillaud aux confits de :Q/ ° Tempura de poulet
Wings de poulet X
poivron
Torsades Brocolis Riz de camargue
Courgettes saveur du jardin LR Mogettes de Vendée 9 Petits pois
m Brie Fromage frais nature sucré m Cotentin

Camembert Yaourt nature sucré Fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Fondu Président

Tomme Blanche

Coulommiers

Yaourt nature sucré

Fruits de saison )
Entremets vanille
Mousse Noix de coco

Compote de pommes et abricots

Eclair chocolat aux éclats de daims

Fruits de saison (-

Compote Bananes
Péche au sirop
Fromage Blanc stracciatella

Grillé aux pommes

Fruits de saison

Entremets caramel

Mousse aux spéculoos

Compote de pommes

Roulé Chocolat g

. - -
Toutes nos viandes sont origines France iz

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége et

Viande Labélisé ’gi%

Lycée St Joseph Machecoul

Fait maison

g Local

9 Fruit éco responsable L

elior @@
VENDREDI
Rillettes de porc
'Iceberg a la vinaigrette d'agrumes
Céleri rémoulade 9
Torti tricolores a la méditerranéenne
Choux-fleurs sauce gribiche
Créme de champignon
Yl

o/

Sauté de beeuf sauce agen JA‘Q

Aile de raie aux capres @

Jeunes carottes

Pommes de terre boulangeéres

m Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré
Emmental

Petit Moulé

Flan Patissier nature g
Mousse cacao

Fruits de saison

Compotes tous fruits

Yaourt a boire

@

Péche responsable

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN



Semaine du 22 au 26 Mars 2021

i Q)
elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Boulgour a I'andalouse . . L
Mais aux deux poivrons Radis | Concombre Mais vinaigrette
Choux-fleur vinaigrette Croquant de salade Choux chinois

. . Betteraves a la créme
(batavia, ananas, tomate, péche, vinaigrette)

Salade Coleslaw

Endives aux crolitons
(carottes, chou blanc)

A4 - Salade d'endives
Carottes rapées vinaigrette
. CEufs durs mimosa
Salade des Antilles . Pizza au fromage
Taboulé g &
(feuille de chéne, crofitons, vinaigrette, ananas)
Duo de saucissons
(saucisson nature et fumé)

Farfalle au pistou

Créme d asperge au bacon (farfalle, fromage, ail, basilic, tomates)

Paté croute

[ @

Omelette fromage Carré de porc farci au chorizo Filet de dorade au fenouil Parmentier de poisson
Beignets de calamars sauce tartare Osso Bucco de dinde @5& Escalope de volaille poélée Faux filet grillé
Haricots verts Frites Blettes au jus Purée de pommes de terre
Coquillettes Choux-fleurs persillés Blé aux petits légumes Navets braisés
Camembert Fondu Président

Fromage frais nature sucré

Emmental frangais

coulommiers Petit moulé

Carré de I'Est Gouda
Petit moulé ail et fines herbes Saint Paulin Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Cotentin Fromage fouette au sel de Guérande
Q Riz au lait

Barre bretonne au caramel beurre salé

Fruits de saison &/

au Lait de St Méme Compote de poires

>

Mousse framboise
Entremets caramel g

R Gateau Polenta au chocolat
Compote de pommes et péches

Flan a la vanille Fruits de saison \

. . 7 Mousse aux daims
Fruits de saison (")

Compote de fraise Poire chocolat g
b " fagon belle hélene"

. Fruits de saison
Beignet chocolat

Rocher Coco g Créme caramel
Mousse Nougat

Marmelade de Péche

; i g Sy . lisé D it mai ®
Toutes nos viandes sont origines France w2 Viande Labélisé VA Fait maison Local

Péche responsable @

Fruit éco responsable (=

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College

et Lycée St Joseph Machecoul ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN



Semaine du 29 Mars au 02 Avril 2021

LUNDI

Wrap de légumes
'Cervelas’
Betteraves 9

Radis beurre 9

Pomelos

Salade Brésilienne

(riz, carotte, mais, haricot rouge, petit pois)

Boudin noir aux pommes

LR

R6ti dinde fagon Tajine

Fondue de poireaux

Semoule

m Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Petit moulé

Tomme blanche

Compote de pommes
Velouté fruix

Fruits de saison

Gateau Basque

Liégeois chocolat

>
Toutes nos viandes sont origines France s/

MARDI

Paté de foie
(Eufs mayonnaise
Céleri rémoulade 9
Salade de penne vinaigrette
Navettes crémeux carottes
=/ Rotidebeeuf

Filet de merlu a I'embeurrée de choux

Printaniere de légumes

Tagliatelle

m Gouda
Bleu

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat
Liégeois a la vanille

Fruit de saison

Ananas sirop

»

Clafoutis aux fruits rouges

LR

Viande Labélisé

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College
et Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

JEUDI

elior@

Raita de concombre

Salade Hollandaise
(salade, tomate, gouda)

Chou blanc sauce échalotes
Poireaux vinaigrette

Salade :
crozet, asperge, saumon fumé

=

Tartinade de fromage
Terrine Océane
Haricots verts vinaigrette du terroir

4

Salade chou chou
(chou blanc, chou rouge)

Créme de choux fleur au bleu

R6ti de porc sauce moutarde

Cheeseburger WP

LR

24

Escalope de dinde panée

Chili sin carné

Poélée courgettes

Pommes potatoes

Riz

Ratatouille

Petit moulé ail et fines herbes
Cotentin

Mimolette

m Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Yaourt Nature sucré
Brie

Fromage fouette au sel de Guérande

Fromage blanc coulis mangue

Fruits de saison

»

Coktail de fruits

Palmier

Fruits de saison
'Compote de pommes et bananes
Mousse au pain d'épices

Créme onctueuse lait de coco

(lait, créme, lait de coco)

Fait maison g 9

Local

Fruit éco responsable

@

Péche responsable

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN




Semaine du 06 au 09 Avril 2021

LUNDI MARDI

Fraind au fromage
Betteraves vinaigrette 9
Macédoine a la mayonnaise
Smoothie au céleri et ketchup

Salade rafraichissante
(courgette, tomate, fenouil, radis)

Omelette Q

Manchon de canard braisés

Purée de brocolis

FERIE

Pommes de terre Vapeur
m Petit moulé
Fondu Président
Gouda

Yaourt nature sucré

Fruits de saison
Tarte aux pommes
Berlingot Pomme/Fraise

Creme dessert vanille

Verrine
"facon tarte fraise basilic"

- R
Toutes nos viandes sont origines France w2 Viande Labélisé g_‘,"b

MERCREDI

B BEees

JEUDI

Quiche lorraine
Carottes ripées
Nid de céleri et radis
CEufs durs mimosa
Radis rapés a l'orange

Verrine de fruit de mer

Navarin d'agneau printaniere
LR

Cuisse de pintade sauce poulette

Haricots verts

Flageolets

m Fromage Blanc

Yaourt nature sucré
Cotentin

Tomme Blanche

Duo de mousses chocolat
Entremets chocolat Q
Tartelette chocolat PP

Compote poires

Fruits de saison

g Local

v

Fruit éco responsable Q:

elior @
VENDREDI

Concombre ala créeme 9
Céleri rémoulade ¥

Paté de foie

Duo de saucissons
('saucisson nature et fumé)

Mousse de petit pois au chorizo

@

Poisson du jour a lI'aneth

Rougail saucisse

Riz créole
Poélée cordiale
m Camembert
Tomme Blanche
Fromage fouette au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Fruits de saison (&%)
Compote de pommes
1le flottante

Rose des sables Q

Péche responsable @

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College
et Lycée St Joseph Machecoul

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN



Semaine du 12 au 16 Avril 2021

elior @

Yegetanien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade : Terrine aux 3 légumes Radis beurre 9
Salade de Tortis pousse d'épinards, chévre et crolitons
Duo de carottes  § Friand fromage
Salade de perle de blé 'Radis noir 9

Betteraves vinaigrette agrume

Courgettes rapées mozza 9

@

Queue de lotte a I'Américaine

Cotes de porc grillée

Poélée du jardin
Frites

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Chevre buchette

Cotentin

Yaourt de St Méme 9

'Fruits de saison (-
Salade fruits frais g
Compote de poires

Mini choux vanille

-
Toutes nos viandes sont origines France ):E/

Tomate vinaigrette

4

Concombre a la creme

Salade de Pommes de terre / Cervelas

Fricassée de poulet sauce champignons

@

Saumonette sauce basquaisc

Semoule

Navets saveur du jardin

Poireaux vinaigrette'

Salade Club

(feuille de chéne, épaule, emmental, tomate)

Mortadelle

Salade de riz
(riz, haricot rouge, poivron)

Achards de 1égumes

(carotte, chou blanc, haricot vert)

n
\f_.../ Hachis parmentier

Foie de jeune bovin a la persillade

Plat complet végétarien

R6ti de dinde au court bouillon

Purée de pommes de terre
Choux-fleurs persillés

Salade Verte

Julienne de légumes saveur antillaise

Boulgour pilaf

Cotentin

Petit moulé

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Fromage frais nature sucré
Yaourt nature sucré

Camembert

Saint Paulin

Mimolette

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Mousse spéculoos
Entremets caramel g
Pain perdu au sucre Q

Fruits de saison &2

Compote coupelle

Fruits de saison
Flan a la Vanille
Compote pomme fraise
Dessert glacé

Panna cotta menthe/chocolat

Mousse aux petits beurre

Fruits de saison
Financier nature g

Douceur lactée aux fruits rouge

o3

Viande Labélisé

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College
et Lycée St Joseph Machecoul

Fait maison g Local 9

Fruit éco responsable

@

Péche responsable

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN




H H N# &
Semaine du 19 au 23 Avril 2021 WNégetanien elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées vinaigrette a la pomme Salade verte aux crofitons o )
Salade composées Macédoine mayonnaise
Céleri rémoulade 9 Radis beurre )
Duo de saucissons Salade de riz
(EllfS dllI‘S sauce COthall {\‘WH('\\\UH nature et ‘HHM"W Salade des Antl]les (riZ, hariCOt rougc, pOier“]
Betteraves 9 i : Concombre Alpin 9
Boulgour fagon libanaise » Assiette de charcutel."les p
. . . (salami, paté, roulade de dinde)
(boulgour, oignon jaune, persil, tomate) Mousse de tomate et fromage frais o Charcuterie
- Q

i Tortellenis gratinées
+ LS

e

\Langue de beeuf sauce piquante
Salade verte
Coquillettes

Endives braisées

m Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré
Carré de I'Est

Petit moulé

Compote de pommes et bananes

Yaourt St Méme 9

Fruits de saison

Barre bretonne au caramel beurre salé

o
Toutes nos viandes sont origines France '"E/

Jambon braisées au porto

Poisson du jour sauce citron

Lentilles

Haricots beurre saveur du midi

Créme de mais

Risotto aux brocolis

Brochette de beeuf

@

Poisson du marché sauce ciboulette

Saucisse toulouse

Pommes grenailles aux épices

Gratin de Blettes

Ratatouille

BIlé pilaf

Tomme blanche

Fromage blanc

Fondu Président

Camembert Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes
Fondu Président Coulommiers Brie
Yaourt nature sucré Petit moulé Yaourt nature sucré

Fruits de saison

Flan a la vanille, fruits rouges

Mousse au pain d'épices

Cookies g

&

Fruits de saison
Gateau Marbré Q

Ile flottante

g Riz au lait

au lait de St Méme 9

Fruits de saison €
Compote de pommes et cassis
Entremets au caramel et poire

Pompon

Viande Labélisé 0;’3

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du College
et Lycée St Joseph Machecoul

Fait maison ! Local 9

Fruit éco responsable Q‘

Péche responsable @

ADULTES ST JOSEPH ET LEP ST MARTIN



