Semaine du 04 au 08 Novembre 2019

LUNDI

Betteraves vinaigrette
Céleri rémoulade

Le trio Mexicain
(Haricots rouge, pois chiche, mais, fromage)
Paté de foie

Croquant de salade
(batavia, anaans, tomate, péche, vinaigrette
Maison)

Cordon Bleu

Penne au thon

Penne

Haricots Beurre

Edam
St Paulin
St Nectaire
Petit Moulé Ail et Fines Herbes
Yaourt nature sucré

Flan a la vanille
Panna Cotta au fromage blanc et a la
pomme
FAIT MAISON
Fruit de saison

Eclaire au chocolat

Compote de pommes

MARDI

Crémeux de poivron
Taboulé

Salade de riz

(Riz,poivron,thon)

Salade Choubidou

(chou rouge, raisin, huile moutarde, cassis)

Macédoine a la mayonnaise

Sauté de Beeuf Mironton

Chipolatas

Jardiniére de légumes
Lentilles
Coulommiers
camembert
Fromy

Yaourt nature sucré
Mimolette

Fruit de saison

Entremets Caramel
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Fromage blanc spéculos et lemon curd

Rocher coco
FAIT MAISON

Compote pommes abricots

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du college et
Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH

elior@
JEUDI

Carottes rapées vinaigrette Maison a la
pomme Eget

Endives Vinaigrette Maison aux
agrumes

Betteraves sauce crémeuse
Salade de pomme de terre

Rillettes

Omelettes Nature
Hachis Parmentier
Puréede pommes de terre

Ratatouille
Salade verte

Fondu président
Comté
Fraidou
Brie
Yaourt nature sucré

Moelleux Myrtilles citron
FAIT MAISON

Liégeois a la vanille
Fruit de saison

Compote Pommes Bananes

elior@
VENDREDI

Tortilla de patate douce

Potage de légumes mijotés
FAIT MAISON

Roulade de Volaille

Salade Impériale

(feuille de chéne, carotte, pomme)

Pizza au fromage

Filet de Lieu noir sauce safranée

Poulet aux herbes

Riz créole

Epinard Béchamel

Petit suisse sucré
Yaourt nature sucré
Cotentin
Tomme Blanche
Coulommiers

Fruit de saison
Salade de fruits a la fleur d'oranger

Gateau de semoule
FAIT MAISON

Entremets au praliné
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Mousse fruits rouges




Semaine du 11 au 15 Novembre 2019 elior@ elior@
LUNDI Vytoien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEufs durs sauce piccalilli
Saucisson 4 I'ail Chicon ala boule de Lille Friand au fromage
(endive, mimolette, Vinaigrette Maison)
Salade de céleri a la Parisi Salade de blé
alade de celerla la Farisienne Carottes rapées Vinaigrette Maison (BI&, tomate, mais)
Poireaux vinaigrette Maison Cervelas vinaigrette Maison Choux-fleur sauce Aurore
Salade Thai Croqua‘ntfe Crépes aux champignons Fenouil antipasti
(iceberg, ananas, chou rouge, surimi, menthe)
Boulgour a la Mexicaine W Z’& Z./ Filet de colin sauce provencale Réti de veau aux champignons
(tomate, haricot rouge, ail, bot \? i
) Chorizette de porc .
Palette de porc a la diable (pore, chorizo) Nuggets de volaille
Julienne de légumes Torti Carottes et navets
FERIE Vegetunien
Boulgour Haricots verts Purée de pommes de terre
Gouda Yaourt nature sucré Petit moulé
St Paulin Yaourt aromatisé Vache qui rit

Vache qui rit
Fondu Président
Yaourt Nature sucré

Brie
St Nectaire
Fromy

Edam
Crofite noire
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Créme aux ceuf a la vanille
FAIT MAISON

Barre Bretonne

Entremet au caramel
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Fruit de saison
Compote de pommes et péches
Riz au lait du Maharajah
(riz, lait.amandes, menthe)
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Pomme au four

Cake au citron

Fruit de saison
Ananas

Entremet Vanille
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Flan Patissier Chocolat
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du college et

Lycée St Joseph Machecoul

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH




Semaine du 18 AU 22 Novembre 2019

LUNDI

Verrine de patate douce aux agrumes et
surimi

Potage tomates vermicelles
FAIT MAISON

Salade de Haricots verts
Duo de saucissons

Salade chou chou
(chou blan, chou rouge, sauce al'ail)

CEufs brouillés

Poulet a I'Américaine

Pommes Rosti aux légumes

Poélée de légumes
(haricot vert, choux fleur, champignons)

Petit suisse sucré
Yaourt nature sucré
Petit moulé ail et fines herbes
Tomme blanche

Fruit de saison
Mousse Noix de coco
Compote pommes ananas
Flan vanille

Beignet aux pommes

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du college et

MARDI

Iceberg, Radis Noir
Salade Ninon
(Feuille de chéne, crevette, ananas,
persil)

Champignon a la Grecque

Friand au fromage

Réti de porc a la moutarde

Boulette de beeuf a la coriandre

Petits pois
Farfalles
Brie
Coulommiers
Petit moulé Ail et Fines Herbes

Vache qui rit
Yaourt nature sucré

Semoule au lait
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Moelleux au fromage blanc et vanille
FAIT MAISON

Entremets praliné
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Fruit de saison

Compote tous fruits

Lycée St Joseph Machecoul

MERCREDI

elior @
JEUDI

Salade Marco polo

(tagliatelle, surimi, estragon)
Carottes sauce aneth
Chou blanc échalotes

Assiette de charcuteries

(salami, paté, roulade de dinde)

Potage Musard FAIT MAISON

(flageolets, pommes de terre)

Emincé de dinde sauce caramel

Nems

Légumes asiatique

(courgette, poivron, oignon, feve)
Riz créole -
St Paulin
Edam

Petit moulé noix
Yaourt nature sucré

Roulé au chocolat
FAIT MAISON
Fruit de saison

Entremet au caramel

FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Compote pommes abricots

Créme caramel

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH

elior@
VENDREDI

Lentilles vinaigrette du terroir
Coquillettes sauce cocktail
CEufs durs mimosa

Salade verte aux fines herbes

Nuggets de poisson

Cervelas Obernois

Gratin de choux fleur

Blé fagon Paélla

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
Biichette mi-chevre

Petit moulé

Fruit de saison
Compote pommes fraises
Créme aux ceufs a la vanille

Cake aux quetsches
FAIT MAISON

Salade de fruits frais




Semaine du 25 au 29 Novembre 2019

LUNDI

MARDI

N 4
Yegelanien

MERCREDI

elior@

VENDREDI

Betteraves Vinaigrette Maison
Chou rouge et mais vinaigrette
Pamplemousse

Farfalle au pistou

(farfalle, fromage, ail, basilic, tomate)

Potage a la Paysanne FAIT MAISON
(purée de céleri, pommes de terre, creme,
carottes)

Concombre a la creme
".:'7{;, danien
CEufs durs sauce cocktail
Cervelas a la vinaigrette Maison

Iceberg a la vinaigrette du terroir

Poireaux vinaigrette Maison

Escalope de volaille

Saumonette sauce dieppoise

Spaghettis a la Bolognaise de 1égumes

Steck haché

Haricots verts

Spaghettis

Salade Strasbourgeoise
(pommes de terre, échalote, saucisse de
Strasbourg, emmental)

Betteraves

Crudités riapées aux épices
(carotte, céleri)

Salade de brie au raisins

Paté de foie

Mélange salade noix et pommes

Endives vinaigrette maison aux
agrumes

Créme aux champignons

Salade de mais

Filet de colin sauce poireaux

Wings de poulet

Sauté de boeuf aux marrons —

Tartiflette

Riz au curcuma
Duo Brocolis choux-Fleurs aux

Purée de potiron
Salade verte

Purées de pommes de terre Fondu de poireaux amandes Torti
. Frai
Camembert Fromage blanc Yaourt nature sucré Co?e?‘lc:;
Tomme grise Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Croc lait
Yaourt nature sucré Petit moulé Petit moulé noix Carré de I'Est
Croq lait Gouda Gouda Yaourt nature sucré
Entremet caramel Fruit de saison Fruit de saison Bananouil

FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME
Liégeois a la vanille
Fruit de saison
Donuts

Mousse chocolat

Oranges aux épices
Flan chocolat

Tartelette a la creme
FAIT MAISON

Yaourt aux fruits

Compote de pommes

Rissole raisins secs FAIT MAISON

(pate feuilletée, creme patissiere, ceuf)
Crémeux vanille kaki FAIT MAISON

Liegeois vanille

(ceuf, fromage blanc, banane, fenouil)

Gateau au chocolat
FAIT MAISON

Fruit de saison
Fromage blanc creme de marron

Tle Flottante

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du collége et

Lycée St Joseph Machecoul

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH




Semaine du 02 au 06 DECEMBRE 2019

LUNDI

Céleri Remoulade
Salade de Miche
Smoothie a la betterave

Assiette de charcuterie

Gratin de macaroni au jambon

Filet de Lieu sauce créeme

Haricot Beurre

Macaroni

Fromage frais
Yaourt nature sucré
Emmental
Carré de I'Est
Fondu Président

Fruit de saison
Compote de poires

Neige aux myrtilles
(blanc d'ceuf, créme anglaise aux myrtilles)

Mousse cacao

Gaufre

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du college et

MERCREDI

JEUDI

MARDI

Potage St Germain
(pois cassés)
FAIT MAISON
Endives aux pommes et noix

Quiche Lorraine

Salade de Pommes de Terre

Emincé de Beeuf aux carottes

Saucisse de Toulouse

Carottes fraiches
Haricot blanc a la tomate
Brie
Coulommiers

Rondelé aux poivres de Madagascar
Yaourt nature sucré

Beignet a l'abricot

Entremet a la vanille et Mikado
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Fruit de saison

Compote pomme fraise

Salade Frisée aux croiitons

Salade Coleslaw
(carotte, chou blanc)

Duo de saucissons
Potage vert prés
(haricot vert, pomme de terre, oignon, créme)

FAIT MAISON

Choux fleur a la Grecque

Pilon de poulet réti

Jambon grillé

Frites

Légumes Cordiales

Brebis creme
Petit Moulé Ail et fines Herbes
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Smoothie a la vanille

Entremet caramel
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Fruit de saison

Tarte Myrtilles
FAIT MAISON

Lycée St Joseph Machecoul

elior @
VENDREDI

Taboulé
_ (Euf Mayonnaise
Salade de pois chiches

Salade douceur
(carotte, frisée, betterave, chou blanc)

Filet de colin meuniére et citron

_ Plat complet végétarien

Purée d'Epinard
Riz Pilaf
Mimolette
Gouda
Crolte noire

Fraidou
Yaourt nature sucré

Fruit de saison
Oranges a la cannelle
Compote de pommes
Mousse aux spéculoos

Rose des sables
FAIT MAISON

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH



Semaine du 09 AU 13 Décembre 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

elior @
VENDREDI

Taboulé Exotique
Coquillettes sauce cocktail
Salade de pommes de terre aux légumes
Bettaraves aux ceufs durs

Salade impériale
(feuilled e chéne, carotte, pomme)

Betteraves rapées ciboulette

CEufs durs mayonnaise '
Paté de campagne

Salade césar

(batavia, croutons, persil, ail, laitue)

Salade de haricots mungo
(haricot mungo, mais, carotte, persil)

Sauté de dinde a 'estragon

Escalope de porc sauce pamplemousse

Haricots verts

Gratin Dauphinois

Tomme blanche
Camembert
Fromy
Yaourt nature sucré

Fruit de saion
Gateau Basque
Liégeois a la vanille

Compote pommes bananes

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du collége et

Negetanien

Omelette au fromage

Paélla au poulet

Riz Paélla

Blettes

Salade chévre noix

Salade Club

(salade, jambon, persil, tomate)
Macédoine a la mayonnaise

Mortadelle

Endives aux pommes
Chou rouge rapé sauce Echalote

Potage aux courgettes
FAIT MAISON

Friand fromage

Jambon Braisé

Beignet de poisson

Moules gratinées

Merguez

Duo de Courgettes

Penne

Semoule

Légumes tajine

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fondu Président
Petit moulé ail et fines herbes
Biichette mi-chevre

Froamge blanc
Yaourt nature sucré

Bleu . Brie
. Yaourt nature sucré . .
Cotentin ) . Petit moulé
Saint Paulin
Compote de poire
Brownies P p

Fruit de saison

Panna cotta au fromage blanc a la poire
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Compote de pommes

Liegeois Chocolat

Créme a la noix de coco
Fruit de saison
Flan nappé au caramel

Compote de fruits meringuée

Fruit de saison
Pomme gourmande

Entremet chocolat
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Tarte aux pommes
FAIT MAISON

Lycée St Joseph Machecoul

COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH




Semaine du 16 au 20 Décembre 2019

LUNDI

Surimi Mayonnaise
Carottes rapées vinaigrette Maison

Soupe a l'oignon
FAIT MAISON

Salade de lentilles blichette et miel

Palette de porc sauce diable

Nuggets volaille

Blé a la catalane

Choux fleurs persillés

Edam
Crofite noire
Fondu Président
Yaourt nature sucré

Mousse au pain d'Epices

Entremets a la vanille
FAIT MAISON AU LAIT DE ST MEME

Compote de pommes et péches
Fruit de saison

Donuts

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du collége et

MARDI

Tartinade de fromages aux herbes
Pamplemousse

Salade colombienne
(haricot rouge, feuille de chéne, mais de palmier)

Chou blanc sauce mangue

Filet de lieu au basilic

Steck Haché

Ratatouille

Boulgour pilaf

Yaourt Nature sucré
Yaourt aromatisé
Tomme Blanche
St Nectaire
St Paulin

Fruit de saison

Gateau yaourt et aux pommes
FAIT MAISON

Flan chocolat
Smoothie ananas

Yaourt a boire

Lycée St Joseph Machecoul

elior @

MERCREDI JEUDI VENDREDI
- [;otage de Citrouille
FAIT MAISON
'w A=y 5 Salade Anglaise .
]_. (petits pois, bouillon de Iégumes, menthe) REPAS DE NOEL

Coquillettes sauce cocktail

Salade verte aux agrumes

BONNES VACANCES

Nuggets de blé Fromage Epinards

Rougail de saucisse fumée

DE NOEL

Petit pois au jus

Riz créole

Petit Suisse nature sucré
Yaourt nature sucré
Petit moulé
Gouda

Sy

Fruit de saison
Compote de pommes
CEuf en neige caramel

Pavlova

(fruits roues, Meringuette, mousse)

FAIT MAISON
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"% COLLEGE ET LYCEE ST JOSEPH




